
   LAUNAGUET BASKET CLUB

Bienvenue au Launaguet Basket Club
Le guide pratique des parents • Saison 2026-2027

Depuis 2005, le LBC accueille les joueuses et joueurs des U9 aux Seniors dans un club familial, formateur et 
ambitieux. Ce guide rassemble l'essentiel pour comprendre les matchs, les convocations et la vie d'équipe.

Nos valeurs
PLAISIR
Grandir et jouer avec enthousiasme.

RESPECT
Des personnes, des règles et des décisions.

ENTRAIDE
Chacun contribue à la réussite du collectif.

ENGAGEMENT
Être assidu, ponctuel et fiable.

Grandir au LBC
 Centre de perfectionnement pendant les vacances pour les U13, U15 et U18, avec des entraîneurs certifiés, 

des intervenants reconnus et, selon les sessions, des joueurs professionnels.
 Une formation à l'arbitrage est proposée aux jeunes tout au long de l'année, lors des matchs à domicile pour 

lesquels il n'y a pas d'arbitrage officiel. Pour cela, un ordre de passage sera défini par votre coach.
 Dotation d'un tee-shirt du club dès que l'ensemble des licences aura été validé.

Nos deux gymnases
Le LBC utilise principalement le gymnase de la Palanque. Le gymnase Jean Rostand est utilisé en appoint. Tous 
les horaires d'entraînement et les lieux sont répertoriés sur le site internet du club.

Vos repères en ligne
Site du club : launaguetbasketclub.fr
Calendrier et résultats FFBB : fiche du Launaguet Basket Club

Les horaires et les salles peuvent évoluer : consultez régulièrement la fiche FFBB et les messages du groupe 
d'équipe.

https://competitions.ffbb.com/ligues/occ/comites/0031/clubs/occ0031074
https://launaguetbasketclub.fr/


Catégories, rencontres et sélections
Des repères simples pour comprendre l'organisation sportive

CATÉGORIE FORMAT DE RENCONTRE

U9 Environ un plateau par mois.

U11 — équipe 1 Matchs dès le début de saison.

U11 — équipe 2 Début envisagé après les vacances de la Toussaint, 
sous réserve de validation par la Direction Sportive.

U13 et U15 Brassages ou championnats selon l'équipe et les 
décisions sportives.

U18 et Seniors Championnats régionaux ou départementaux selon 
l'engagement de chaque équipe.

Des groupes qui évoluent
Les groupes communiqués ne sont pas figés. Un joueur peut passer d'un groupe à l'autre au cours de la saison 
selon sa progression, son assiduité, son comportement, les besoins sportifs, l'organisation de l'équipe ou des 
contraintes personnelles et familiales.

Être intégré dans un groupe plutôt qu'un autre n'est ni une sanction ni un jugement définitif sur le niveau ou le 
potentiel. À ces âges, chacun progresse à son rythme ; la Direction Sportive cherche les meilleures conditions de 
formation pour chaque enfant.

Chaque semaine : comment ça se passe ?
ÉTAPE ACTION

1. Le staff
communique, avec l'aide des parents référents, la liste 
des joueurs convoqués, l'heure de rendez-vous et 
l'adresse du gymnase.

2. Les référents relaient l'information sur le groupe des parents et 
coordonnent l'organisation du match.

3. Les familles confirment rapidement la présence ou signalent une 
indisponibilité.

4. Tout le groupe vérifie les éventuelles modifications d'horaire ou de salle 
sur la FFBB et WhatsApp.

Pour se rendre au match
Si vous ne pouvez pas accompagner votre enfant, envoyez un message sur le groupe WhatsApp pour demander 
si un autre parent peut le transporter, à condition que vous soyez d'accord pour qu'il soit pris en charge par cette 
personne.

L'esprit à retenir
Nous demandons aux joueurs et aux parents d'accueillir ces choix avec sérénité et dans un esprit positif. L'objectif 
reste le même pour tous : progresser, s'épanouir et poursuivre sa formation au sein du LBC.



Un match à domicile, c'est toute une 
équipe
Joueurs, parents, référents et staff : chacun a une place utile

LES FAMILLES FONT VIVRE LA RENCONTRE

Les joueurs non sélectionnés restent impliqués
Pour les matchs à domicile, la présence des joueurs non convoqués est demandée, sauf empêchement signalé. 
Ils seront progressivement formés à la table de marque / e-Marque, au chronomètre et à l'arbitrage club. Cette 
participation développe leur connaissance du jeu, leur autonomie et leur esprit d'équipe.

Deux parents référents par groupe
Deux parents se portent volontaires pour coordonner l'organisation. Ils ne font pas tout eux-mêmes : ils 
répartissent les missions à tour de rôle entre toutes les familles et facilitent les échanges avec le staff.

MISSION RÔLE DES RÉFÉRENTS

Communication Relayer convocations, horaires, rendez-vous et adresse 
du gymnase.

Goûter Attribuer à chaque famille un élément de la collation 
prévue pour chaque match à domicile.

Maillots
Organiser le lavage du sac complet. Les maillots 
appartiennent au club : il est interdit de conserver « son 
» numéro.

Buvette Prévoir une personne à chaque match à domicile.

Arbitrage club Veiller au respect du tableau de désignation obligatoire 
diffusé pour toute la saison.

Club House et matériel
 Demander les clés avant le match au coach, à Laetitia ou à Emmanuelle — à la personne présente sur place.
 Le goûter est fourni et financé par les familles, selon la répartition préparée par les parents référents.
 Signaler suffisamment tôt au club tout manque de produits de ménage ou d'articles destinés à la buvette afin 

qu'il puisse les racheter.
 Respecter l'ordre du tableau d'arbitrage : un changement non anticipé peut perturber toute l'organisation.

Contacts à compléter
CONTACT NOM ET TÉLÉPHONE

Coach / équipe …………………………………………………………………
………

Parent référent 1 …………………………………………………………………
………

Parent référent 2 …………………………………………………………………
………



Le goûter : une mission partagée
À chaque match à domicile, les deux référents attribuent chaque ligne à une famille

Chaque parent de joueur achète et apporte l'élément du goûter qui lui a été attribué. Le goûter est donc à la 
charge des familles, et non du club. Les référents complètent la colonne « Famille responsable », vérifient que 
toutes les lignes sont attribuées et centralisent les éventuels ajustements.

ÉLÉMENT À APPORTER FAMILLE RESPONSABLE

12 mini-sandwichs poulet

1 sucré (tarte ou gâteau)

12 sandwiches dinde

1 sucré (tarte ou gâteau)

1 salé (quiche ou pizza)

12 compotes + 1 boisson

12 sandwiches poulet

12 sandwiches fromage

1 salé (quiche ou pizza)

Chips + 1 boisson

12 compotes + 1 boisson

Avant d'ouvrir le Club House
 Récupérer les clés auprès du coach, de Laetitia ou d'Emmanuelle.
 Vérifier la boisson, les gobelets, les serviettes et le matériel de service.
 Prévenir le club s'il manque des produits de ménage ou des articles destinés à alimenter la buvette, afin qu'il 

puisse les racheter.



Respect du jeu et sanctions
Comprendre la règle pour préserver le jeu, l'équipe et le club

Qu'est-ce qu'une faute technique ?
Une faute technique sanctionne principalement un comportement antisportif ou inapproprié sans contact. Elle est 
différente d'une faute personnelle commise dans une action de jeu.

EXEMPLES CE QUE CELA RECOUVRE

Contestations Remarques répétées, gestes ou attitude envers l'arbitre.

Manque de respect Propos ou comportement déplacés envers un officiel, un 
adversaire ou un membre du match.

Provocation Gestes, paroles ou attitudes destinés à provoquer ou 
rabaisser.

Retard de jeu Action volontaire empêchant ou ralentissant la reprise 
normale du match.

Conséquences sportives
 Une faute technique donne lieu à un lancer franc pour l'équipe adverse, selon le règlement applicable.
 Deux fautes techniques infligées au même joueur pendant un match entraînent sa disqualification pour le 

reste de la rencontre.
 Le public peut également être sanctionné pour son attitude, et le club peut alors recevoir une sanction 

financière. Merci à chacun de faire attention à ses gestes et à ses paroles pendant les matchs.

Sanction financière dès la 2e faute technique
SITUATION PRINCIPE

1re faute technique Aucune sanction financière.

Dès la 2e faute technique 50 € par faute technique, selon le nouveau barème 
communiqué pour la saison 2026-2027.

Prise en charge
La pénalité est due par les parents lorsque le joueur est 
mineur, ou directement par le joueur lorsqu'il est majeur 
(jeune adulte). Elle n'est pas prise en charge par le club.

Ce barème s'applique dès la deuxième faute technique cumulée pendant la saison. Le meilleur moyen d'éviter 
toute sanction reste simple : respecter les arbitres, les adversaires, le staff et les décisions prises.

Pour suivre le club
Actualités : launaguetbasketclub.fr   •   Matchs et résultats : FFBB – LBC

https://competitions.ffbb.com/ligues/occ/comites/0031/clubs/occ0031074
https://launaguetbasketclub.fr/
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